Schwerin Menl GmbH, Siemensplatz 1, 19057 Schwerin

Unterschrift der Eltern

Telefon: 0385 676702-0

Fax: 0385 676702-22

Bitte unbedingt die Kdn.-Nr. eintragen!

Schule: GSZ Stralendorf

Kdn.-Nr.i....oooovveeennn.

Diese Bestellung bitte in der Essenausgabe der Schule abgeben. Bei Abmeldungen geben Sie bitte unbedingt die Kundennummer an. Abmeldungen sind in der Zeit von
6.30 bis 8.00 Uhr fiir den jeweiligen Tag maglich, von 8.45 Uhr bis 15.30 Uhr fiir die Ubrige Zeit.

Zertifzierter Caterer

Unser Essen 1 ist nach dem
»,DGE Qualitatsstandard fiir die
Schulverpflegung“zertifiziert.

DGE. (DGE = Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
Dat. Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Salatteller
DGE zertifiziert fur den kleinen Hunger
MO Bandnudeln mit Kasesauce Gebratene Wurstscheiben Hahnchenbrustfilet pan., Salzkartoffeln mit Vita-Mix, Dressing, Blattsalat,

und buntes Broccoligemiise

(Wiener) in fruchtiger

Sommergemuse in feiner

Sommergemise in

Mohren, Erbsen, Mais, Paprika,

02.09. mit Paprika- und Apfelwirfeln | Tomatensauce, Kartoffel- Krautersauce, Salzkartoffeln, | Krautersauce, Dessert Hackfleischrollchen
2019 puree, Dessert Dessert
AC,G @ = v0O |2AG O|AG w0 |aG =V O |AG groR O klein O
i Schweinegulasch mit GrieRRbrei mit roter Gebackenes Seelachsfilet, Kartoffelplree, Rahmspinat, | Salatteller mit Kasewirfel,
Di.,
Salzkartoffeln, Rotkrautsalat Beerengritze, Obst Rahmspinat, Kartoffelpuree, Dessert Blattsalat, Erbsen, Mais,
03. 09
* | und Schnittlauchquark-Dipp, Obst Tomaten, Cocktail Dressing
2019 | opst
AG “' O aAG “w=V O|ADG “w= O|ac G %= V gror Oklein O
Mi Gabelspaghetti mit buntem Chicken-Crossies, kleine Bratklops, kleine Salzkartoffeln, kleine Salatteller ,Hawaii“, Dressing,
04. 09 Gemdlise (Paprika, Mais), Blumenkohlréschen in heller Blumenkohlréschen in heller | Blumenkohlréschen in Blattsalat, WeilRkohl, Rosinen,
2019 * | Tomaten-Thunfisch-Sauce Sauce, Salzkartoffeln, Dessert | Sauce, Salzkartoffeln, Dessert | heller Sauce, Dessert Ananas, Frihlingsrolle
AcDG ¢ 0O Ac = 0O |ACG O AG AC,G %= V grok O Klein O
Do., Putensteak mit milder Honig- | kl.Schweineschnitzel pan., Gemise-Gouda-Knusper- Naturreis mit Honig-Senf- Tomaten-Salatmahizeit,
05.09 Senf-Sauce, Naturreis und Bohnengemiise in stabchen mit Méhren in Sauce und Méhrenrohkost, | Dressing, Blattsalat, Tomaten,
*~ =" | Mohrenrohkost, Obst hollandischer Sauce, Krautersauce, Salzkartoffeln, | Obst Zwiebeln, Thunfisch
2019 Salzkartoffeln, Obst Obst
AG,J @ ‘““= 0O |AcG O |aceG)l AG ‘20 |DG %= groBOklein O
Fr. Rote Linseneintopf mit feinem | Schweinerahmgeschnetzeltes | 2 Drum Sticks (Unterkeulen), | Salzkartoffeln, Chefsalat, Dressing, Blattsalat,
Lauch und Mohren, mit Fingermdhren und Geflugelsauce, Kaiser- Geflugelsauce, Kaiser- Gurke, Tomate, Kochei, Kase,
06.09
* | Vollkornbrotchen Schmetterlingsnudeln, gemise, Salzkartoffeln, gemuse, Dessert Schinken
2019 Dessert Dessert
Al o “wE vO|Ac O |AG ““iz O |AG “iz O|GC groR O klein O
Mo., Gemusefrikadelle mit Pan. Jagdwurstscheibe, Zartes Rindergulasch, Butternudeln mit Tomaten- | Farmer-Mix, Dressing, Blatt-
Bechamélsauce, Broccoli und | Tomaten-Basilikumsauce, Rotkohl, Salzkartoffeln, Basilikumsauce, Dessert salat, Gurke, Mais, Mohren,
09.09
20'1 9 " | Salzkartoffeln Butternudeln, Dessert Dessert Schnitzelstreifen
AC,G @ =z vO|2AGJ O|AG = O |AG ACG gro® O klein O
Di., Buntes Huhnerfrikassee, (mit | Konigsberger Pasta (kl. Kleines Schweinesteak, Krauterkartoffeln, Quark- ,Salatplatte” ital. Essig-Ol-
10. 09 Erbsen und Méhren) Hackballchen Kénigsberger Krauterkartoffeln, Quark-Dipp | Dipp und Méhrensalat, Obst | Dressing, Kopfsalat, Paprika,
2019 Langkornreis, Mohrensalat, Art mit Muschelnudeln), Obst | und M&hrensalat, Obst Gurke, Radieschen, Kochei,
Obst gebrat. Hahnchenbruststreifen
AG @ = O|AGC O AG O |AG wEvVO|C % gro O klein O
Mi., Seelachsfilet (MSC) mit Putenschnitzel pan., Pfannen- | Nudelgratin a la Italia Salzkartoffeln, Balkansalat, Dressing, Blatt-
1. 09 Tomaten- Basilikumsauce, sauce, Kohlrabi-M&hren- (Makkaroni mit Hackfleisch Pfannensauce, Kohlrabi- salat, WeilRkohl, rote, griine u.
" | gebratenen Blumenkohl und gemduse, Salzkartoffeln, und fruchtiger Tomaten- Mo6hren-Gemduse, Dessertt | gelbe Paprika, Apfel, Zwiebeln,
2019 Salzkartoffeln Dessert sauce), Dessert Kocheischeiben
AD,G @ == 0O |AG «= 0O |ACG O |AG wizO |ce %= V gror Oklein O
Do., Vollkornnudeln 4 la Eierkuchen mit Apfelmus Zarter Kasslerrlickenbraten, | Salzkartoffeln, Sauce, Salatteller Tomate-Mozzarella
Bolognese (Schwein) mit oder Zucker und Zimt, Obst Ananassauerkraut, Sauce, Ananassauerkraut, Obst in Scheiben), Blattsalat,
12.09.
Reibekase und Eisberg- Salzkartoffeln, Obst Feldsalat, Croutons, Dressing
2019 | Mandarinen-Salat, Obst
AG Y O|acc 2 vV O |AG O |aAG O |AG%= V grok Oklein O
Gemiseeintopf "Querbeet”, Currywurstscheiben in milder | Gebackene Hahnchenbrust Salzkartoffeln, Geflligel- Chefsalat, Dressing, Blattsalat,
r,
13. 09 mit Erbsen, Méhren- und Barbequesauce, Kartoffel- nat., Gefliigelrahmsauce, rahmsauce, Kohlrabi, gelbe | Gurke, Tomate, Kochei, Kase,
" | Kartoffelwirfeln, puree, Gurkensalat, Dessert | Kohlrabi, gelbe und rote und rote Karotten und Schinken
2019 Vollkornbrétchen

Karotten und Bohnen,
Salzkartoffeln, Dessert

Bohnen, Dessert

Al @ wiz vO|2AG O|AG “ 0O |AG == 0O |GC gro O klein O
Anderungen vorbehalten! Fiir Druckfehler und Irrtum wird keine Haftung iibernommen.
V = vegetarisches Gericht %~ = ohne Schweinefleisch
Ruckgabe der Speiseplane bitte bis zum 23.08.2019
1 mit 2 mit Kor 3 mit i i 4 mit , 5 mit oder 6 mit

Enthalt: Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe unserer Desserts sind auf der jeweiligen Ei ),
7 lle (Aspartam), 10 gewachst, 11 mit Taurin, 12 Phosphat, 13 Fisch aus Zemflzler\em nachhaltigem Fischfang Seit 13.12. 2014 dekl.- pflichtige

8 mit 9 enthalt eine

Krebstiere und daraus gewonnene Produkte, C Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse, D Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse, E Erdniisse und daraus

( A iges Getreide (Weizen), B

daraus

G Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

einschlieRlich Laktose, H Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse (Mandeln, Hasel- Walniisse usw.), | Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, J Senf und daraus gewonnene Erzeugmsse‘ K Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, L Lupine und daraus gewonnene

wie Muscheln,

Tintenfisch und daraus gewonnene Erzeugnisse. Aufgrund unserer

wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass Spuren von Senf, Sellerie, Soja, Milch und Ei enthalten sein kénnen.




)
G

Zertifzierter Caterer

Unser Essen 1 ist nach dem

,,DGE Qualitatsstandard fiir die
Schulverpflegung“zertifiziert.

(DGE = Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)

Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Salatteller
Dat. DGE zertifiziert fir den kleinen Hunger
Mo., Putengeschnetzeltes in Fischnuggets mit Dillsauce, Gefiillte Paprikaschote mit Salzkartoffeln mit Dillsauce | Salatteller mit Cheese-Wedges
16. 09 Tomaten-Mangosauce mit Salzkartoffeln und Eisberg- Basilikum-Paprika-Sauce, und Eisberg-Birnen-Salat, (Mini-Camembert), Blattsalat,
Langkornreis und Eisberg- Birnen-Salat, Dessert Salzkartoffeln, Dessert Dessert Tomatenscheiben, Aprikosen
2019 Birnen-Salat und fruchtigem Dressing
AG @ 7z 0 |ADG “E0 |ACG O |aG “® V O|ACG & Vgros O Kein O
Di., Bunte Gemiisepfanne Hackbéllchen in milder kl. Schnitzel pan. Zitronen- Krauterkartoffeln, Zitronen- | Salatteller mit Fischnuggets,
17. 09 (Karotten, Bohnen, Teufelssauce, Butterreis, Obst | Erbsensauce, Krauter- Erbsensauce, Obst Eisbergsalat, Méhrenstifte,
Blumenkohl) mit Reisnudeln kartoffeln, Obst Apfelstreifen, Bohnensalat,
2019 und Krauterquark-Dipp, Obst Krauterdressing
AG @‘/ v O |aAce O |AGJ O |AcG =0 |AcD grof I Klein O
Mi Lachsfilet mit Naturreis, Milchreis mit Apfelkompott, Geschmorter Schweine- Salzkartoffeln mit pik. Salatteller mit Kasewdirfel,
18. 09 Krauterquark und Gurkensalat | Dessert braten, Rotkohl, pik.Sauce, Sauce, Rotkohl, Dessert Blattsalat, Erbsen, Mais,
2019 ) Salzkartoffeln, Dessert Tomaten, Cocktail Dressing
AD.,G @ “wz0|AG “rvQO|Ac O|AG O %= VgrorOkleinO
2 Kartoffeltaschen, gefillt mit | Gefllgelfrikadelle, Erbsen- Schinken-Nudelgratin mit Salzkartoffeln, Erbsen- Salatteller ,Hawaii“, Dressing,
Do.,
19.09 Frischkase, Ruhrei, Spinat, Moéhrengemuse in Hollan- Gemiise und Kasehaube, Moéhrengemise in Blattsalat, WeilRkohl, Rosinen,
20'1 9 * | Obst daise, Salzkartoffeln, Obst ital. Sauce, Obst Hollandaise, Obst Ananas, Frihlingsrolle
AC.G @ = v0O|ACG “= 0O 2ACG O |AcG “w VvV IO|ACG %= V grok O klein O
Fr., Erbseneintopf mit Méhren, Kartoffelbratwurstpfanne mit "Falscher Hase" 2 Eierpfannkuchen (aus Chefsalat, Dressing, Blattsalat,
20.09. Lauch und Schnippelwurst Gemuse , cremiger Tomaten- | (hausgemachter Hackbraten | Dinkelmehl) gefuillt mit Gurke, Tomate, Kochei, Kése,
(Schwein/ Rind), Ketschup-Dipp, Dessert mit Ei), Sauce, griine Bohnen, | Nougat & weilRer Schoko- Schinken
2019 Vollkornbrétchen Salzkartoffeln, Dessert lade, Dessert 3,00 €
23A] @ O |aAG O |AcG O |AcCG G,C gro O klein I
|V|O., Kleine Hahnchenbrust, Frankfurter Wurstgulasch mit | Blumenkohl-Kasemedaillon Salzkartoffeln, Mohren- Farmer-Mix, Dressing, Blatt-
23.09 Bechamelsauce, Erbsen, Spirellis, Dessert mit Méhren-Krautersauce, Krautersauce, Dessert salat, Gurke, Mais, M&hren,
"=~ | Mdhren und gelbe Bohnen, Salzkartoffeln, Dessert Schnitzelstreifen
2019 Naturreis
A,G @ “w=0O |2AGJ O |ac,e =V O|aG ~rv0Qd|ACG groR O klein O
Di., Kochei in milder Senfsauce, | Sahne-Geschnetzeltes Gabelspaghetti & la Salzkartoffeln mit milder Vita-Mix, Dressing, Blattsalat,
24. 09 Salzkartoffeln, Apfel- (Schwein) mit Erbsen, Bolognese (Rind) mit Senfsauce, Apfel- Méhren, Erbsen, Mais, Paprika,
2019 Rotkrautsalat, Obst Eierspatzle, Obst Reibekase, Obst Rotkrautsalat, Obst Hackfleischrélichen
AC,GJ @ “Ev O |Ac O |AcG w0 |AcGY AG groR [ Klein OJ
Mi., Seehecht nat. (Hoki, MSC) mit | Kochklops in Sauce nach Szegediner Gulasch Salzkartoffeln mit Salatteller mit Kasewiirfel,
25 09 Frischkasesauce, Blattspinat | ,Kénigsberger Art*, (Schweinegulasch mit mildem | Frischkésesauce und Blattsalat, Erbsen, Mais,
" | und Salzkartoffeln Salzkartoffeln,M&hrensalat, Sauerkraut), Salzkartoffeln, Blattspinat, Dessert Tomaten, Cocktail Dressing
2019 Dessert Dessert
AD,G @ “® O|AcG O AG O |aG G %« VgrokOkleinO
DO Broccoli-Nuggets mit Krauter- Zartg Hahnchenkeule, Nudel-WUrstghenauﬂauf mit Salz_l_(artoffeln, ,Salatplatte” ital. Essig-Ol-
26. 09 sauce, Salzkartoffeln, Geflligelsauce, Apfel-Rotkohl, | knuspriger Késehaube, Geflugelsauce, Apfel- Dressing, Kopfsalat, Paprika,
Kohlrabi-Mohren-Salat, Obst | Salzkartoffeln, Obst Hot-Dog-Sauce, Obst Rotkohl, Obst Gurke, Radieschen, Kochei,
2019 gebrat. Hahnchenbruststreifen
acc ey O ac “t 0 |2ACG O Ac “w=0O|C = groBOKeinO
Fr., Sternchen-Nudeltopf mit Putenschnitzel pan. mit Kohlroulade, Schmorkohl- Bunter Nudelsalat (kalt), Chefsalat, Dressing, Blattsalat,
27.09. Hahnchenfleisch, Mohren, buntem Nudelsalat (kalt), sauce, Salzkartoffeln, Dessert | Dessert Gurke, Tomate, Kochei, Kase,
2019 Erbsen und Vollkornbrétchen | Dessert Schinken
Al @ w0 |AcG “iz0 |ACG OlAcG G.C groR O Klein O
Mo., Mébhren-Bolognese mit HefekloRe mit Kirschsuppe, Schweineschnitzel pan., Salzkartoffeln, Sauce, Balkansalat, Dressing, Blatt-
30. 09 Vollkornnudeln und Dessert Kohlrabi-M6hrengemiise, Kohlrabi-M6hrengemiise, salat, Weilkohl, rote, griine u.
Reibekase, Eisberg-Pfirsich- Sauce, Salzkartoffeln, Dessert gelbe Paprika, Apfel, Zwiebeln,
2019 Salat Dessert Kocheischeiben
AG,I @ Vv O|A AG O |aG O |ce %& V gror Oklein O

Enthalt: Dle kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe unserer Desserts sind auf der jeweiligen [ n
(Aspartam), 10 gewachst, 11 mit Taurin, 12 Phosphal 13 Fisch aus zerlfiziertom, nachhaltigem F\schlang Seit 13.12.2014 dekl.- pﬂlch(lge

Rickgabe der Soelseplane bitte bis zum 23.08.2019

mit 9 enthalt eine

Krebstiere und daraus gewonnene Produkte, C Ei und daraus gewornene Erzeugnisse, D Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse, E Erdniisse und daraus

Lakiose H

und daraus

wie Muscheln,

“Tintonfisch und daraus gewonnene Erzeugnisse. Aufgrund unserer

2 mit K

5 mit oder 6 mit

Getreide (Weizen), B

gnisse, F und daraus

G Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(Mandeln, Hasel- Walniisse usw.), | Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, J Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, K Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, L Lupine und daraus gewonnene
wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass Spuren von Senf, Sellerie, Soja, Milch und Ei enthalten sein kannen.




