Schiiler werden zu Lebensrettern

Schnelle Hilfe in Notsituationen: 15 Jugendliche werden in Stralendorf zu Ersthelfern fiir Mitschiiler ausgebildet

Nadja Hoffmann

ehutsam legt Lilli

den Verband am

Kopf an. Langsam

rollt sie die Binde
ab, verarztet ihren Patien-
ten. Zum Gliick handelt es
sich hier nur um eine
Ubung. Denn Lilli Radtke ist
eine von insgesamt 15
Schulsanititern an der
Stralendorfer Gesamtschu-
le. Und heute haben sie ihre
Ausbildungsstunde mit den
Rettungssanititern Domi-
nik Schwab und Felix
Bliefert.

Alle zwei Wochen kom-
men die Schiiler der achten,
neunten und zehnten Klas-
se in dieser Runde zusam-
men. Sie verinnerlichen in
den Praxisstunden be-
stimmte Abldufe, die zur
schnellen  medizinischen
Erstversorgung dazu gehd-
ren. ,,Sie lernen hier, wie sie
kleine Erwachsene schnell
behandeln konnen“, sagt
Rettungssanititer Dominik
Schwab vom Arbeiter-Sa-
mariter-Bund, kurz ASB,
aus Boizenburg. Sie stoppen
Blutungen, kiimmern sich

um Prellungen und Verlet-
zungen - kiihlen, legen Ver-
binde und beruhigen die
Patienten.

Als Schulsanitdter sind
sie als erstes zur Stelle,
wenn im  Gymnasialen
Schulzentrum ,Felix Still-
fried“ ein Unfall passiert.
Diesen ehrenamtlichen
Dienst gibt es noch nicht
lange an der Schule. Im Ok-
tober erst hatten die Schii-
ler ihre theoretische Ausbil-
dung. Nun lernen sie in den
Nachmittagsstunden  mit
den ASB-Experten, wie sie
ihr Wissen in der Praxis an-
wenden miissen. Erst vor
ein paar Tagen ist ein klei-
nes Midchen beim Sport
umgeknickt. Ellena Rudi
und Finn Hildesheim hatten
Bereitschaftsdienst.  ,\Wir
haben ihr am Fuf} einen Ver-
band angelegt“, sagt die 14-
Jéhrige Ersthelferin. Es war
ihr erster Einsatz als Schul-
sanitdterin. Wichtig sei vor
allem, dass man bei einem
Unfall selbst ruhig bleibe,
fligt der 15-Jdhrige Finn
hinzu. ,,Und dann setzt man
um, was man gelernt hat.“

Die beiden Schiiler haben

sich sofort auf den Aufruf
von Schulsozialarbeiterin
Doreen Karsten gemeldet,
die die Gruppe unter ihre
Fittiche genommen hat.
sVor zwei Jahren kamen
zwei Schiiler auf mich zu
und hatten die Idee, in unse-
rer Schule den Sanitits-
dienst wieder ins Leben zu
rufen®, sagt Dorren Karsten.
Vor einigen Jahren gab es
nimlich  schon einmal
Schulsanitdter. Doch das
Projekt sei eingeschlafen,
wurde nicht weitergefiihrt.
Also wollten die Jugendli-
chen eine neue Gruppe
griinden, zahlreiche Frei-
willige meldeten sich. Und
dann kam Corona.

Doch im vergangenen
Jahr klappte es dann end-
lich, das Projekt ,,Schulsani-
tatsdienst“ konnte nun end-
lich begonnen werden.
Unterstiitzt wird das ehren-
amtliche Engagement der
Jungen und Midchen vom
ASB. ,Wir begleiten die
Schiiler die gesamte Zeit
tiber,  sagt  Dominik
Schwab. Es sei ein laufender
Prozess. Anhand eines Auf-
gabenkataloges lernen die

Schiiler stetig Neues dazu.
Das Material, wie der Erst-
helfer-Rucksack, Verbands-
material oder auch Kiihl-
kompressen wird von den
Samaritern gestellt.
Schulleiter Arne Henke
ist froh, dass die kleinen Sa-
nititer wieder in seiner
Schule unterwegs sind. ,,Es
ist eine tolle Unterstiit-
zung“, sagt er. Besonders,
wenn es wieder mit den gro-
flen Veranstaltungen los-

geht. Aber auch im Alltag
sind die Ersthelfer wichtig.

SWir befinden uns noch
in der Anfangsphase, ei-
niges haben wir noch zu
tun®, so der Schulleiter wei-
ter. Einen eigenen Sanitdts-
raum bekommen die Helfer
und auch Walkie Talkies
sollen noch angeschafft
werden, damit die Schulsa-
nitdter gut ausgeriistet in
ihre Einsidtze an der Schule
starten konnen.

Das muss sitzen: Lilli legt ihrem Mitschiler Joaovitor gerade einen
Kopfverband an.
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