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 Ganztägiges Lernen am GSZ - Schuljahr 2026/27 

Das Gymnasiale Schulzentrum ist als Ganztagsschule nicht nur ein Ort des Lernens, 
sondern auch ein Ort für Begegnung, Gemeinschaft und persönliche Entwicklung. 
Über den regulären Unterricht hinaus bieten wir an mindestens drei Tagen in der 
Woche vielfältige GTS-Angebote an. Dazu gehören Lernförderung sowie kreative, 
soziale, praktische und spielerische Angebote. 

Das ganztägige Lernen schafft zusätzliche Zeit und Raum, um Schülerinnen und 
Schüler individuell zu fördern und zu fordern. Sie erhalten die Möglichkeit, eigene 
Interessen zu entdecken, neue Fähigkeiten zu entwickeln, praktische Erfahrungen zu 
sammeln und ihre Selbst- und Sozialkompetenzen zu stärken. 

Unser Ziel ist es, den Unterricht durch abwechslungsreiche und sinnvoll gestaltete 
Angebote zu ergänzen. Dabei möchten wir Schülerinnen und Schüler dazu ermutigen, 
Neues auszuprobieren, Verantwortung zu übernehmen, gemeinsam zu lernen und ihre 
eigenen Stärken und Interessen weiterzuentwickeln. 

Folgende Kurse bieten wir in diesem Schuljahr an: 

Kreatives 

Musical-AG 

Mittwochs · A-Woche  |  Fr. Haak · N102 

Die Musical-AG verbindet Gesang, Schauspiel und Bewegung. Gemeinsam werden 

Szenen und Songs erarbeitet und zu einer zusammenhängenden Aufführung 

entwickelt. Eigene Ideen und unterschiedliche Stärken können dabei in die Arbeit der 

Gruppe einfließen. 

Kunst-AG 

Mittwochs · nach den Herbstferien  |  Fr. Weßling 

Die Kunst-AG bietet Zeit für Zeichnen, Malen und verschiedene Gestaltungstechniken. 

Die Schülerinnen und Schüler entwickeln eigene Bildideen und setzen sie Schritt für 

Schritt um. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
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 Praktisches  

Programmieren - Robotik 
Mittwochs |  Hr. Klemm · N208 
Die Schülerinnen und Schüler lernen grundlegende Programmierideen kennen und 
setzen sie in kleinen Projekten um. Im Mittelpunkt stehen logisches Denken, 
strukturiertes Arbeiten und das Entwickeln eigener digitaler Lösungen. 

Kochen & Co. 
Donnerstags  |  Fr. Quade · 108/Schulküche 
Gemeinsam werden einfache Gerichte zubereitet und neue Rezepte ausprobiert. 
Neben dem Kochen spielen Hygiene, Organisation, Arbeitsteilung und ein bewusster 
Umgang mit Lebensmitteln eine wichtige Rolle. 

Fahrradwerkstatt 
Mittwochs  |  Hr. Bubert 
In der Fahrradwerkstatt werden Pflege, Wartung und kleinere Reparaturen vermittelt. 
Die Schülerinnen und Schüler arbeiten mit Werkzeugen und lernen, typische Arbeiten 
am Fahrrad selbstständig auszuführen. 

Modellbau 
Donnerstags  |  Hr. Bubert 
Beim Modellbau werden eigene Modelle geplant und gebaut. Dabei werden 
Genauigkeit, handwerkliches Geschick, räumliches Denken und Geduld gefördert. 
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 Soziales  

Selbstverteidigung 
Donnerstags  |  Hr. Volkelt · C207 
Vermittelt werden Übungen zu Körperhaltung, Reaktion, Selbstschutz und sicherem 
Auftreten. Ein weiterer Schwerpunkt ist der respektvolle Umgang mit den eigenen und 
den Grenzen anderer. 

Schulsanitäter 
Donnerstags  |  Fr. Haak / Fr. Geese · 304 
Die AG vermittelt Grundlagen der Ersten Hilfe und übt typische Situationen praktisch. 
Die Schülerinnen und Schüler lernen, in Notfällen ruhig, aufmerksam und 
verantwortungsvoll zu handeln. 

Streitschlichter 
Mittwochs  |  Fr. Bergmann · Termine bitte erfragen 
Die Streitschlichter-Ausbildung vermittelt Grundlagen für den konstruktiven Umgang 
mit Konflikten. Schülerinnen und Schüler lernen zuzuhören, unterschiedliche 
Sichtweisen zu berücksichtigen und Lösungen gemeinsam zu entwickeln. 

Spielerisches & Co. 
Schach-AG 
Mittwochs  |  Hr. Thiel · 301 
Die Schach-AG vermittelt die Grundlagen des Spiels und bietet Raum, eigene 
Strategien weiterzuentwickeln. Konzentration, vorausschauendes Denken und 
gemeinsames Analysieren von Spielzügen gehören dazu. 
Spiele-AG 
Donnerstags  |  Fr. Wendt · Kunstraum C09 
Gespielt werden unterschiedliche Brett-, Karten- und Gruppenspiele. Die Auswahl 
kann gemeinsam getroffen werden. Neben dem Spiel sind Regeln, Fairness und 
Kommunikation wichtige Bestandteile. 
Entspannungs-AG 
Donnerstags  |  Raumstation C08 
Atemübungen, einfache Bewegungsübungen und Ruhephasen bieten Möglichkeiten, 
verschiedene Entspannungstechniken kennenzulernen und bewusste Pausen im 
Schulalltag zu gestalten. 
Bei Fragen, Anregungen oder Interesse daran, unser Ganztagsangebot als Partner mit 
eigenen Ideen und Angeboten zu bereichern, freuen wir uns über Ihre Nachricht an: 

gts@schulzentrum-stralendorf.de                    
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